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寻找隐藏在日本列岛下的秘密

这条位于明星山脚下的

绝美峡谷是日本国内最

大的硬玉产地。

糸鱼川联合国教科文组织世界地质公园的诸多奇观

美山公园位于标高100米的丘陵上，一年四季

都可以欣赏到令人赞叹的景色。位于园内的

中央大地沟博物馆同时作为糸鱼川地质公园

的资讯站，提供各种关于地质景点的介绍。 

小泷川
翡翠峡

高浪池

您可以看到东西日本的分

界线(糸鱼川—静冈构造线

)的暴露部分。

这个位于高山上的平静

湖泊坐拥明星山的美景，
远离都市喧嚣，是一处大

受欢迎的露营地和休閒

场所。

大地沟
公园

糸鱼川市观光协会
941-0067 新潟县糸鱼川市大町1-7-47

中央大地沟博物馆是致力介绍日本列岛诞生和展示各种石头标本的获奖博物馆，十分适合作为您

在糸鱼川旅程的第一站！去过博物馆后，您可以到深入糸鱼川的群山亲自感受翡翠峡以及将日本

一分为二的暴露断层所带来的震撼。  

出发
从糸鱼川站

▼ 美山公园

扫码获取更多信息 !
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10分钟
开车 或 搭乘出租车

10分钟
开车 或 搭乘出租车

40分钟
开车 或 搭乘出租车

30分钟
开车 或 搭乘出租车

浏览我们的官方网站获得更多资讯，令您在糸鱼川的

旅程更添乐趣！建议行程、景点推介、观光资讯、酒店

资料、餐厅推介等都可以在裡面找到喔！ 
线 上发现更多！

美山公园 ,
中央大地沟
博物馆

https://discover-itoigawa.com/zh-tw/ 

糸鱼川市官方旅游指南(繁体中文)

糸鱼川市及糸鱼川联合国教科文组织世界地质公园旅行指南
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步行游览糸鱼川古镇
在糸鱼川车站前的游客谘询中心拿一份地图，您就可以随意游逛在车站附近的商店街、日本酒酿造

厂、神社、寺庙等。然后，您可漫步到翡翠海岸欣赏各种美丽的石头，或前往谷村美术馆与佛像雕

塑和以翡翠为主题的日本庭园来一场心灵之旅。
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糸鱼川 
市中心

翡翠园、玉翠园‧
谷村美术馆
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出发
从糸鱼川站 从糸鱼川站 

各具特色的寺庙、神社、
商店、咖啡馆及日本酒酿

造厂藏身于此。

糸鱼川市内最大的神社之一

，拥有2000多年历史，神社

拜殿的茅葺屋顶十分具有标

志性。

由知名建筑师村野藤吾先生

设计，馆内放置着泽田政广

先生的佛像雕塑作品。

步行

▼ 玉翠园(观赏式庭园
) 

▼

 翡
翠园(回游式庭园)

▼
 佛

像雕塑

糸鱼川市中心的历史和美景

糸鱼川的石滩上有很多千奇百趣的

石头等待您发现，如果运气好的话还

可以找到翡翠！

或

步 行
10分钟

步 行
10分钟

20分钟 

搭乘公交车 
5分钟

步 行 或
搭乘公交车

20分钟 5分钟

在美丽的海滨自行车道上感受缓缓吹来的海风
在糸鱼川站租一辆自行车，拿一份地图，向着久比岐自行车道出发！风景优美的久比岐自行车道在

糸鱼川和上越市之间沿着海岸线延伸，您在探索该地区豊富的海洋文化同时还可尽情享受日本海吹

来的徐徐清风。  

日本海沿岸的瑰宝

从亲不知站出发，仅步

行10分钟，即可品嚐鲜

美的海鲜料理、欣赏美

丽的日落等等！  
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这块火山岩石长久以来一直被尊奉为海上

女神，衪疪佑着附近港口的当地渔民出海

平安和渔获丰收。 

利用旧北陆本线的线路搭建

而成的自行车道，保留了昔

日列车行走过的红砖隧道。 

能生白山神社与当地的

海洋崇拜有很深渊源，
被指定为国家重要文化

财的本殿保留着室町时

代的建筑特色。  
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沿着国道8号的公路休息

站，除了设有餐厅和休

息设施，更有鱼市场，
可以购买到每天从附近

渔港新鲜运送的鱼蟹。  

从糸鱼川站 
出发

这些美味的螃蟹都是在糸鱼

川的渔港新鲜捕获，性价比

相当高！  

来海之梦能生品嚐各种美味

的海鲜料理吧！

【糸鱼川红楚蟹】 【美食盛宴】

久比岐
自行车道

道之驿
海之梦能生

自行车
40分钟

白山神社

自行车
10分钟

自行车
30分钟

自行车
5分钟

扫码获取更多信息！

联合国教科文组织世界地质公园是基于其重要的世界地质遗
产及永续发展承诺而经联合国教科文组织认定的区域。在糸
鱼川联合国教科文组织世界地质公园，您可以了解日本列岛
诞生的故事，世界上最古老翡翠文化的历史等等！

糸鱼川联合国教科文
组织世界地质公园

https://geo-itoigawa.com/zh-cn/ 

糸鱼川联合国教科文组织世界地质公园

GeomaruNuna

糸鱼川世界地质公园吉祥物

糸鱼川是一座隐藏了众多惊喜的小镇。它坐落于将日本一分为二的大规模断层之上，高耸的日本北阿尔卑斯山在此处

因板块运动隐没于日本海中。糸鱼川拥有逾7000年世界最古老翡翠文化的人类历史，超过50公里的壮美海岸线以及新

潟县最高山峰。初次到访糸鱼川的游客很可能会被糸鱼川的强大气势所震撼呢！如果您不确定从何处(或如何)开始游

览糸鱼川，您可以参考以下行程或者浏览我们的官方网站(见背面)获取更多资讯！  


